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"Ka es varétu palidzét savai gimenei un skolasbiedriem Tstenot savas vienlidzigas
tiesibas?”
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Cilvektiesibu aktivists Viljams Vilberforss reiz teicis: “Ja kvéla vélésanas
remdé manu Iidzcilvéku cieSanas Ir fanatisma pazime, tad esmu viens no
nedziedinamakajiem fanatikiem, kam lauts atrasties uz brivam kajam.”* Ari es daritu
visu, lai maniem Iidzcilvékiem biitu vienlidzigas tiesibas. Ikvienam cilvékam ir jabut
tiestbam uz domu, apzinas, religiskas parliecibas un varda brivibu un tiesibam sanemt
veiktajam darbam atbilstosu samaksu.

Cilvektiesibu pamata ir individa respektéSanas princips un pienémums, ka
ikviens cilveks ir pelnijis vienlidzigu attieksmi un cienas pilnu izturéanos un visi
cilveki visa pasaulg ir tiesigi baudit $adas tiesibas. Latvijas Republikas Satversmes 8.
nodalas 99. pants un 100. pants vésta: “Ikvienam ir tiesibas Uz domas, apzinas
un religiskas parliecibas brivibu’?, ka arT “Ikvienam ir tiesibas Uz varda brivibu, kas
ietver tiesibas brivi iegit, paturét un izplatit informaciju, paust savus uzskatus.”?
Cilveékiem biezi nav dota atlauja izteikties vai paust savas domas un uzskatus,
tacu, ka vesta noraditie panti, tadai ir jabut. Liela dala cilvéku ne vienmeér §is
tiesibas var stenot skola vai darba. It pasi skola var noverot —kads vajaks skoléns tiek
apcelts vai izsmiets, biezi vien tiesi sava viedokla izpauSanas d€l, piem&ram, sarunas
par religiju, baznicu. Sadas situacijas es varu dot cilvékam iesp&ju runat, aizradot
tiem, kas censas runataja viedokli noliegt vai neuzklausit. Esmu gandarita, ka esmu
sp&jusi aizstavet nedrosu klasesbiedru, kad vina nevélgjas ieklausities ne paréjie, ne
skolotaja.

Otra situacija, kas mani satrauc, ir ta, ka tiek parkaptas 107. panta noraditas
tiestbas “sanemt veiktajam darbam atbilstosu samaksu, kas nav mazaka par valsts
noteikto minimumu, ka art tiesibas uz ikned€lasbrivdienam un ikgad€ju apmaksatu
atvalinajumu’™. Nevar pielaut, ka notiek pusaudzu, sievieSu un rasu diskriminacija. Ari
man ir nacies piedzivot $adu notikumu, kad mans nepilngadigais bralisnesanéma algu
par vasara godpratigi paveiktu darbu. Es iedrosinaju rakstit iesniegumu darba devéjam
un atbilstosajam valsts iestadeém, lai atrisinatu parkaptas cilvéktiesibas. Manuprat,
sadiem gadijumiem misdienas vispar nevajadzétu notikt, jo cilvékiem biitu jaievéro
Satversme un jamacas Nno pielautajam kludam saistiba ar cilvéktiestbam un
diskriminaciju jau no senas veéstures.

Ikvienam ir jabiit iepazistinatam ar cilvektiesibam, un ir svarigi, lai tas izprastu
un Tstenotu. Tad jebkurs bis laimigs, brivs savas domas, vardos un parlieciba, ka ari
materiali nodroSinats. ES uzmanigi raugos apkart, vai kadam nav nepiecieSama mana
palidziga roka, uzmundrinajums vai iedrosinajums. ES saku ar sevi un saviem tuvajiem
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3Turpat.

4Turpat.
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un atceros Mates Terézes vardus: .. vélos, lai jis pirmam kartam uzmekl&tu nabagos
laudis savas pa$u majas. Lai milestiba sakas tur.””
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